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摘 要 : 本 文 杭 理 了 国内 外 的 学 术 文献 与 技术 报告 ， 概 述 了 “元 宇宙 ”概念 的 妫 变 


， 并 且 对 过 去 和 当下 的 一 些 元 宇宙 关键 技 


术 的 应 用 现状 进行 回顾 。 本 文 认为 “元 宇宙 ”的 概念 变化 的 重要 特点 是 其 涵盖 ， 注 自 诞生 以 来 不 断 增强 ， 而 不 断 产 生 的 新 技术 
持续 反哺 “元 宇宙 ”的 蓝图 进行 扩张 。 对 于 技术 的 革新 ， 在 保持 乐观 的 同时 也 应 该 注意 到 它们 在 和 现 有 社会 架构 融合 时 产生 


的 张力 。 
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本 文 著录 格式 : 菏 宇 楼 ， 朱 改 诚 . 元 宇宙 的 概念 和 应 用 场景 : 


元 宇宙 ( Metaverse ) 在 近年 来 ,特别 是 2021 年 年 中 ， 
因为 全 球 最 大 的 社交 媒体 平台 Facebook 改名 为 Meta 而 备 
受 不 仅 限于 技术 界 和 学 术 界 ， 而 更 多 的 是 社会 广泛 大 众 
的 关注 。 本 文 旨 在 梳理 这 一 概念 的 现 阶段 含义 ， 以 及 这 
一 概念 到 底 如 何 被 推动 到 消费 者 面前 ， 而 元 宇宙 的 推动 
者 们 又 勾勒 了 何 种 形式 的 元 宇宙 场景 ? 

1. 何 为 元 宇宙 
1.1 元 宇宙 概念 之 巡 变 
1.1.1 网 络 化 、 平 台 、 虚 拟 和 合作 
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动态 形态 。 

当然 ， 从 时 间 线 上 来 观察 元 宇宙 这 一 概念 ， 便 面临 
着 将 这 一 概念 解构 的 风险 。 Google Scholar 上 所 能 够 搜索 
到 的 使 用 了 “元 宇宙 ”一 词 的 文章 ， 在 1980 一 1990 年 
间 ， 仅 有 6 条 结果 ， i 条 关于 虚拟 环境 技术 
开发 的 文章 ， 以 当今 的 视角 来 衡量 ， 能 够 和 “元 宇宙 ” 
1 
都 认为 当时 兴起 的 互联 网 就 是 “元 宇 守 ”， 而 且 大 部 分 
J 自 杂 志 coh an io 和 今天 人 们 熟知 的 “36 


在 考虑 文献 的 综合 意义 和 目的 之 后 ， 本 文 认为 现存 
的 关于 元 宇宙 文献 大 致 可 以 分 为 三 类 : 技术 类 、 效 果 类 
和 科普 类 。 其 中 ， 在 Google Scholar 上 可 以 检索 到 的 由 
SSCI 或 SCI 检索 物 出 版 的 文献 大 多 限于 前 两 类 : 即 技术 
类 和 效果 类 ， 而 其 他 类 别 的 文献 则 大 多 来 自 面向 科技 发 
烧 友 和 社会 大 众 的 科普 类 文章 。 其 中 ， 技 术 类 的 文章 往 
往 更 加 关注 元 宇宙 的 本 身 定 义 ， 或 出 于 学 术 规范 需要 而 
对 其 进行 定义 ， 它 们 往往 会 基于 现 有 的 可 行 技术 而 提出 
新 的 技术 构架 和 设想 。 效 果 类 的 文章 往往 关注 人 类 参与 
者 在 元 宇宙 中 的 感情 、 理 解 、 交 互 和 诸如 学 习 等 的 其 他 
各 类 行为 是 否 和 在 现实 中 有 所 不 同 。" 
虽然 工程 师 们 因为 所 在 行业 的 不 同 ， 技 术 类 的 文章 
中 广泛 提 及 ， 元 宇宙 是 一 个 “网 络 ” (network ) 或 者 
是 一 个 “集合 ” (collection ) 。 比如， 负责 研究 美军 
飞行 员 沉 温 式 训练 系统 的 工程 师 和 科学 家 们 更 愿意 相信 
元 宇宙 是 一 种 虚拟 空间 或 者 “沉浸 式 环境 ” ( immersive 
environments ) 的 集合 ， 而 其 发 展 的 首要 目 的 是 提升 参与 
者 在 不 同 虚拟 空间 之 间 的 交流 和 合作 能 力 。 注 重 人 机 交 
互 设计 的 科学 家 们 更 愿意 相信 元 宇宙 中 网 络 化 的 “虚拟 
空间 ” (virtual space ) 口 之 间 本 身 的 交流 能 力 和 适 配 能 
力 外 , 即 无 论 人 们 在 哪 一 个 属于 自己 或 者 他 们 的 虚拟 世界 ， 
他 们 所 创造 和 生产 的 物品 是 可 以 复制 的 ， 或 者 是 可 以 流 
动 的 。 在 后 者 看 来 ， 元 宇宙 是 虚拟 空间 以 及 其 内 生物 
品 ( 如 虚拟 艺术 品 、 虚 拟 宠物 等 ， 当 然 也 包括 如 人 工 智 
能 和 加 密 货 币 等 物品 ) 的 网 络 化 和 可 合作 化 不 断 增强 的 


， 乃 至 海外 的 “Wired” 杂 志 属 于 同一 性 质 。 在 1995 
> 议 的 集刊 上 看 到 关于 
Metaverse 设计 的 学 术 性 ( 准确 来 说 是 技术 性 ) 的 讨论 。 
这 一 讨论 其 实 和 由 美国 军 方 赞 助 的 一 系列 关于 沉浸 式 系 
统 的 讨论 出 现 于 同一 个 时 期 。" 虽 然 本 文 没有 特别 的 去 
We 
的 研究 ， 但 是 此 一 点 观察 也 会 今 人 考虑 “元 宇宙 概念 的 
3 间 的 征服 欲 的 一 
种 表现 ”这 一 观点 。 无 论 是 互联 网 的 出 现 ， 还 是 沉浸 式 
系统 的 研发 ， 某 种 意义 上 都 是 人 类 希望 穿梭 、 检 索 、 控 
制 任意 的 时 间 和 地 点 的 欲望 之 表现 。 

当然 ， 本 人 研究 并 不 希望 将 研究 目的 上 升 到 : “人 类 
在 创造 虚拟 现实 环境 ， 跨 越 时 间 空 间 限制 并 且 进 行 合 作 
的 技术 上 都 有 哪些 发 展 ? ”这 类 的 问题 。 接 下 来 ， 本 文 
的 主要 目的 只 在 于 回顾 元 宇宙 概念 的 发 展 ， 以 及 此 概念 
下 相关 联 的 应 用 技术 和 场景 。 后 文中 会 涉及 一 系列 有 了 
快速 发 展 而 可 能 并 不 为 大 众 所 严 肃 知晓 的 概念 ， 然 而 这 
也 正 是 元 宇宙 这 一 概念 的 巧妙 和 宝贵 之 处 : 这 一 蓝图 式 
的 概念 的 涵 括 能 力 极 强 ， 涵盖 了 如 VR、AR、MR、 虚 拟 
创作 、 可 交互 系统 、 系 统 配 饰 、 系 统 标准 研发 、 虚 拟 货 
币 、 加 密 货币 、 非 同 质 化 代 币 、 数 字 挛 生 等 概念 和 技术 。 
本 文 旨 在 收集 整理 和 分 析 各 方 观点 并 予以 呈现 。 
1.1.2 中 文 文献 和 报告 的 概念 列举 

目前 ， 国 内 学 界 对 元 宇宙 尚未 形成 统一 、 明 确 的 概 
念 。 相 关 的 研究 更 多 是 从 技术 和 产业 角度 出 发 ， 概 括 性 
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的 阐述 元 宇宙 的 核心 内 涵 。 学 者 沈阳 认为 ， 元 宇宙 是 基 
于 扩展 现实 、 数 字 挛 生 和 区 块 链 技术 ， 将 虚拟 和 现实 世 
界 在 经 济 、 社 交 、 身 份 系统 上 进行 融合 ， 人 允许 用 户 生产 
内 容 的 互联 网 应 用 和 社会 形态 。 陈刚 、 董 浩 宇 则 把 元 
宇宙 定义 为 ， 利 用 技术 将 现实 世界 映射 与 交互 的 虚拟 世 
界 ， 同 时 该 数字 空间 具有 全 新 的 社会 运行 体系 。 此 外 ， 
在 清华 大 学 新 媒体 研究 中 心 发 布 的 《2020 一 2021 年 元 宇 
宙 发 展 研 究 报 告 》M 中， 总 结 了 元 宇宙 具有 虚实 融合 、 
以 UGC ( 用户 生产 内 容 ) 为 主体 、 具 身 互 动 、 统 一 身份 、 
经 济 系统 的 五 大 特点 ,华安 证 券 发 布 的 《元 宇宙 深度 报告 》 
中 中 ， 也 总 结 了 元 宇宙 的 四 大 核心 属性 ， 包 括 与 现实 世 
界 的 同步 性 与 高 拟 真 度 、 开 源 开放 与 创新 创造 、 永 续 发 
展 和 拥有 闭环 运行 的 经 济 系统 。 

由 此 可 见 ， 赎 绕 元 宇宙 的 概念 和 含义 ， 学 界 和 业界 
进行 了 广泛 讨论 。 元 宇宙 作为 一 个 将 虚拟 与 现实 世界 相 
融合 的 全 新 概念 ， 虽 然 夹 杂 着 些许 泡沫 ， 但 仍 有 望 为 人 
类 社会 带 来 新 一 轮 的 信息 技术 革命 。 

2. 元 宇宙 应 用 场景 : 当下 和 未 来 
2.1 游戏 、 社 交 
2.1.1 数字 迹 生 

自 元 宇宙 一 词 爆 火 以 来 ， 其 在 游戏 与 社交 领域 的 应 
用 就 被 广泛 讨论 ， 用 户 可 以 在 元 宇宙 中 打造 自己 的 虚拟 
化 身 ， 而 其 背后 的 底层 技术 逻辑 便 是 数字 挛 生 。 数 字迹 
生 最 早 由 学 者 Grieves 在 密 葡 根 大 学 的 产品 全 生命 周期 管 
理 课程 上 提出 ， 亦 被 称 为 “镜像 空间 模型 ”。" 学 者 沈 
阳 认 为 ， 数 字 挛 生 技 术 能 够 把 现实 世界 镜像 到 虚拟 世界 
里 面 去 。 吃 由 此 可 知 ,数字 挛 生 技 术 是 构建 元 宇宙 这 一 “ 拟 
态 环境 ”的 核心 ， 是 虚拟 和 现实 世界 交融 的 产物 。 基 于 
麦克 卢 汉 “媒介 是 人 体感 官 的 延伸 ”这 一 观点 ， 学 者 张 
洪 忠 指 出 ， 在 数字 挛 生 技术 支持 下 ， 用 户 的 数字 分 身 能 
够 进行 社交 、 娱 乐 、 购 物 、 运 动 等 活动 。 同 时 ， 身 体 的 
器 官 也 在 元 宇宙 成 为 多 重 媒介 的 延伸 。 吕 在 未 来 ， 数 字 
挛 生 技术 将 进一步 推动 生物 工程 学 的 发 展 ， 不 仅 会 将 身 
体 复制 到 虚拟 世界 ， 在 不 久 的 将 来 ， 人 的 思想 意识 也 会 
被 导 和 人 到 虚拟 空间 。 因 此 ， 数 字 挛 生 正 逐 渐 成 为 人 类 迈 
向 数字 化 生存 的 技术 基础 。 
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元 宇宙 社会 系统 的 去 中 心 化 特点 ， 虚 拟人 在 数字 世界 中 
缺少 监管 和 束缚 。 数 字 空 间 颠 覆 了 现实 世界 原 有 道德 法 
律 的 条 条 框框 ， 主 体 的 自由 被 无 限 放 大 ， 用 户 会 变 得 愈 
发 “任性 ”, 并 出 现 道德 失范 和 道德 失真 行为 。"… 因此 ， 
相 比 现实 世界 ， 人 们 更 倾向 于 在 元 宇宙 中 放纵 自我 。 

此 外 ， 元 宇宙 中 的 虚拟 物品 ， 例 如 虚拟 财产 、 货 币 
和 地 产 受 到 商业 炒作 后 , 往往 会 与 其 本 身价 值 发 生 背 离 。 
因为 并 没有 真实 价值 的 支撑 ， 元 宇宙 中 虚拟 物品 的 价格 
极 易 被 操纵 ， 投 机 交易 活动 存在 诸如 虚假 资产 风险 和 投 
资 炒 作风 险 ; 虚拟 货币 交易 过 程 中 会 产生 信用 风险 、 技 
术 风 险 、 非 法 交易 风险 和 贬值 风险 。5 这 些 都 给 了 不 良 
商家 可 乘 之 机 ， 是 元 宇宙 产业 需要 打击 的 灰色 地 带 。 
2.1.3 网 络 社交 的 具象 化 

在 元 宇宙 中 ， 用 户 可 以 创建 自己 的 数字 身份 来 进行 
社交 活动 。 例 如 ,社交 应 用 Soul 构建 的 “社交 元 宇宙 ”， 
依托 虚拟 化 身 等 产品 设计 为 用 户 带 来 沉浸 式 的 社交 体验 。 
在 社交 过 程 中 数字 身份 给 予 用 户 更 强 的 沉浸 感 ， 降 低 了 
物理 距离 、 社 会 地 位 等 因素 引发 的 社交 障碍 。" 因此 ， 
基于 数字 身份 的 元 宇宙 社交 一 定 程 度 上 丰富 了 网 络 社交 
的 内 洱 。 

但 与 现实 世界 不 同 的 是 ， 在 元 宇宙 中 用 户 可 以 拥有 
多 个 不 同 的 数字 身份 , 这 就 引发 了 用 户 的 信用 问题 .对 此 ， 
区 块 链 技 术 因 其 具有 去 中 心 化 、 不 可 算 改 性 、 可 追溯 的 
村 点 ， 可 以 确保 用 户 生成 的 数字 身份 不 被 算 改 且 具 有 唯 
一 性 。 从 而 保证 用 户 在 元 宇宙 中 的 数字 身份 认证 ， 有 具体 
包括 用 户 身 份 资 料 的 完整 性 和 可 信 性 ， 形 成 与 现实 用 户 
身份 对 应 的 、 独 一 无 二 的 虚拟 化 身 ""1。 一些 学 者 认为 ， 
在 确保 了 身份 和 信用 后 ， 元 宇宙 社交 最 重要 的 还 在 于 体 
感 丰 富 。 由 于 虚拟 现实 的 沉浸 感 特点 ， 用 户 在 元 宇宙 中 
社交 可 以 拥有 较为 丰富 的 感官 体验 。 有 具体 而 言 ， 在 元 宇 
宙 场 景 中 , 用 户 能 够 将 “意识 所 想 ”转化 为 “感官 可 达 ”， 
创造 出 多 元 化 的 社交 场景 ， 例 如 咖啡 和 馆 、 和 餐厅 、 酒 吧 等 
场所 ， 来 丰富 自己 的 社交 体感 。 避 

综 上 所 述 ， 元 宇宙 从 身份 、 信 用 、 体 感 三 方面 让 网 
络 社交 更 加 的 具象 化 、 立 体 化 。 尽 管 如 此 ， 元 宇宙 社交 
中 的 信用 问题 以 及 安全 问题 依旧 需要 被 重视 。 特 别 是 用 


然而 ， 数 字 挛 生 技 术 现 阶 段 的 发 展 还 不 够 成 熟 ， 拥 
有 较 高 的 技术 壁垒 ， 计 算 、 存 储 和 宽带 成 本 价格 成 本 较 
为 高 昂 ， 令 多 数 企 业 望 而 却步 。 随 着 SG、AI、VR/AR/ 
MR 、 脑 机 接口 技术 的 不 断 发 展 ， 数 字 挛 生 技术 将 逐渐 完 
善 ， 构 建 元 宇宙 所 需 的 成 本 将 大 大 减少 ， 数 字 世 界 对 现 
实 世 界 的 拟 真 度 将 进一步 提高 。 

2.1.2 AI 的 “实体 化 ” 

在 元 宇宙 中 , 虚拟 化 身 会 有 "物品 ”和 "人 ”两 种 属性 。 
而 这 两 种 属性 会 随 着 元 宇宙 的 发 展 而 相互 斗争 ， 并 在 斗 
争 中 进一步 相互 融合 。 可 以 说 ， 元 宇宙 中 的 虚拟 化 身 促 
进 了 人 机 共生 的 进程 ， 是 人 工 智 能 实体 化 发 展 的 关键 一 
步 。 

若 以 “人 ”的 属性 来 审视 元 宇宙 中 的 虚拟 化 身 ， 其 
在 虚拟 世界 中 的 道德 准则 会 与 现实 世界 有 所 不 同 。 由 于 


户 在 进入 虚拟 世界 后 真 假 难 状 的 沉浸 式 体验 ， 给 社交 诈 
骗 提 供 了 可 乘 之 机 。 
2.2 远程 办 公 、 培 训 、 医 疗 
2.2.1 办 公 
受 新 冠 肺炎 疫情 影响 ， 人 们 的 生产 、 生 活 方式 发 
生 了 巨大 变革 ， 办公 场所 已 经 从 线 下 转移 到 线 上 。 元 
宇宙 中 的 办 公 场 所 更 加 具有 交互 性 ， 通 过 虚拟 化 届 ， 用 
户 除 了 能 看 到 扁平 的 文字 和 头像 外 ， 还 能 观察 到 彼此 
的 表情 、 肢 体 语 言 和 动作 。 例 如 ，Meta 研发 的 Horizon 
Workrooms， 用 户 戴 上 头 显 设 备 Oculus Quest 2 后， 可 以 
创建 属于 自己 的 虚拟 化 身 ( avatar ), 并 通过 人 脸 识 别 和 “ 捏 
脸 ” 来 塑造 形象 。 
微软 开发 的 Mesh for teams， 可 以 让 用 户 自 定义 数字 
替身 ， 并 人 允许 企业 建立 自己 的 元 宇宙 办 公 场 所 。 而 百度 
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人 研发 的 希 壤 VR 平台， 让 员工 可 以 在 元 宇 害 中 进行 虚拟 
协作 和 交流 ， 并 举办 了 国内 第 一 场 元 宇宙 会 议 。 此 外 ， 
英 伟 达 也 推出 了 Omniverse 来 为 用 户 提供 优质 远程 协作 办 
公 解 决 方案 。 

采用 虚拟 化 身 的 元 宇宙 会 议 ， 相 比 腾 讯 会 议和 钉 钉 
等 以 文字 和 图 像 为 主 的 平台 而 言 ， 更 贴近 自然 情形 下 的 
人 类 交流 。 男 一 方面 ， 元 宇宙 办 公 可 以 节省 工作 成 本 ， 
让 员工 足 不 出 户 便 可 进行 办 公 协 作 。 

尽管 目前 元 宇宙 在 办 公 和 领域 的 应 用 已 经 相对 成 熟 ， 
但 当下 各 个 企业 在 进军 元 宇宙 前 ， 仍 需 考 量 如 何在 虚拟 办 
公 中 保持 员工 互动 ， 以 及 如 何在 虚拟 空间 进行 组 织 协调 ， 
建立 员工 关系 ， 以 及 考核 机 制 等 问题 。 同 时 ， 运 用 元 宇宙 
技术 进行 商务 会 议 对 于 宽带 和 流量 的 要 求 较 高 ， 因 此 ， 会 
议 进 程 的 流畅 度 不 佳 将 会 是 一 大 挑战 。 未 来 ， 实 现 元 宇宙 
办 公 还 需要 依赖 通信 技术 的 发 展 来 提供 相应 支持 。 

2.2.2 元 宇宙 赋 能 教育 走向 情境 化 
新 冠 肺炎 疫情 期 间 ， 线 上 教学 已 常态 化 ， 这 预示 着 
客观 的 知识 世界 正在 与 主观 虚拟 世界 相 融 互 通 。“ 元 宇 
宙 + 教育 ”的 应 用 进一步 助力 了 该 趋势 发 展 。 元 宇宙 教 
室 让 师 生 可 以 在 虚拟 场景 进行 互动 ， 为 在 线 教育 提供 了 
新 的 发 展 机 遇 ， 让 在 线 教育 进入 体验 化 学 习 和 沉浸 式 交 
互 的 发 展 阶段 ， 让 视觉 沉 温和 人 工 智能 交融 。"" 元 宇宙 
技术 会 促进 教育 教学 的 沉浸 体验 ， 让 来 自 客观 世界 的 知 
识 “情境 化 ”， 变 为 情境 知识 。™ 
1 于 元 宇宙 本 身 沉浸 的 特点 ， 其 适用 于 引导 学 生 开 
展 沉 浸 式 学 习 ， 为 学 生 构 建 了 身 临 其 境 的 教学 情境 ， 让 
学 生 做 到 真正 的 专注 于 课堂 。 例 如 ， 在 开设 人 文 社 科 类 
课程 时 ， 元 宇宙 教学 可 以 让 学 生 跨 越 时 空 ， 与 历史 上 的 
名 人 大 家 对 话 和 交谈 ， 深 入 感受 到 人 文学 科 的 魅力 。 

同时 ， 元 宇宙 也 赋 能 了 科研 创新 的 培训 。 师 生 可 以 
在 虚拟 环境 开展 教学 和 实验 ， 降 低 了 科研 成 本 的 同时 ， 减 
少 了 实验 风险 。 清 华 大 学 教授 史 元 春 表示 ，“ 元 宇宙 技术 
有 助 于 节约 教育 成 本 , 并 能 在 一 定 程度 上 降低 实验 损耗 。” 
目前 ， 元 宇宙 教学 仍 需 依赖 专业 化 的 平台 。 例 如 ， 教 育 
部 出 资 打 造 的 国家 虚拟 仿真 实验 教学 项 目 共享 服务 平台 
( http: //www.ilab-x.com ) ， 是 “元 宇宙 + 教育 ”典型 案例 。 

然而 ， 元 宇宙 教育 依旧 还 在 试行 阶段 ， 仍 存在 一 些 
问题 或 竺 解决。 例如， 学 生 在 元 宇宙 教育 中 能 否 达到 教 
学 级 别 的 体验 度 ， 以 及 专业 化 的 平台 如 何 普及 到 各 个 学 
校 ， 都 需要 各 方 协同 合力 来 推动 。 因 此 ， 元 宇宙 技术 对 
于 现 有 教育 模式 的 变革 还 停留 在 想象 和 试验 阶段 。 
2.2.3 医疗 

元 宇宙 在 医疗 领域 的 应 用 ， 主 要 借助 了 XR 技术 的 
特性 ， 利 用 虚实 的 相互 作用 ， 完 成 对 实际 医疗 过 程 的 管 
控 ， 以 及 对 有 关 医 学 人 员 的 培训 ， 对 相关 医学 决策 和 行 
为 的 实验 与 评估 。 为 医疗 系统 进一步 数字 化 、 平 行 化 和 
智慧 化 提供 了 可 能 性 。2 众所周知 ， 手 术 作 为 医疗 中 的 
重要 环节 ,需要 医生 经 过 反复 的 临床 训练 才能 掌握 。 同时 ， 
在 现实 世界 中 ， 如 何 尽 可 能 规避 手术 带 来 的 风险 一 直 是 
困扰 医学 界 的 问题 。 而 元 宇宙 技术 的 应 用 ， 大 大 降低 了 
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手术 的 风险 ， 允许 医 生 在 虚拟 环境 中 进行 反复 模拟 实 
验 。 同 时 ， 元 宇宙 技术 还 可 以 对 进行 中 的 手术 进行 针对 
性 的 引导 。 目 前 ， 在 “元 宇宙 + 医疗 ”行业 内 ，Surgical 
Theater 运用 XR 技术 为 医生 和 患者 提供 沉浸 式 、 不 同 视 
角 的 患者 解剖 结构 图 ， 一 次 解决 在 现实 手术 中 医生 的 视 
觉 育 区 。 同 时 ， 微 软 也 将 虚拟 现实 技术 应 用 于 健康 医疗 
领域 。Holo Lens 2 是 微软 研发 的 头 戴 式 硬件 设备 ， 医 生 
可 以 在 手术 前 、 中 、 后 使 用 。 该 设备 可 以 在 手术 时 将 某 
一 髓 官 的 全 息 投 影 呈 现在 医生 面前 ， 并 能 实时 检测 分 析 
患者 身体 的 各 项 指标 和 数据 ， 有 效 减 少 了 手术 所 需要 的 
时 间 成 本 ,也 一 定 程度 上 避免 了 手术 所 带 来 的 并 发 症 。 

综 上 所 述 ，“ 元 宇 害 + 医疗 ”的 模式 可 以 提高 医生 
治疗 时 的 效率 和 精度 ， 同 时 尽 可 能 地 降低 手术 时 因 医 生 操 
作 失 误 所 导致 的 风险 ， 对 医疗 行业 产生 影响 的 可 能 是 变 
性 的 。 目 前 ， 元 宇宙 因 成 本 和 技术 层面 的 问题 在 医疗 领域 
还 未 大 规模 投入 使 用 ， 但 是 其 潜在 效益 是 可 观 的 。 

2.3 元 宇宙 的 内 容 分 级 

在 包罗 万 象 的 元 宇宙 中 ， 如 何 对 不 良 内 容 信息 进行 
监管 是 当下 的 主要 问题 。 目 前 ， 平 台 方 大 多 数 仍 希 望 借 
助 刺激 、 新 奇 的 内 容 来 吸引 用 户 流 量 。 自 虚拟 现实 技术 
大 热 以 来 ， 色 情 行业 就 对 其 进行 了 应 用 。 色 情 游戏 和 网 
站 希望 凭借 元 宇宙 以 及 XR 技术 能 带 给 用 户 丰 富 感官 体 
验 的 这 一 特点 ， 来 吸引 用 户 进行 浏览 观看 。 同 时 ， 由 于 
元 宇宙 中 的 约束 大 大 减少 , 色情 业 打 着 享乐 主义 的 旗号 ， 
希望 在 元 宇宙 中 抢占 市 场 。 一 些 学 者 认为 ， 元 宇宙 中 的 
灰色 产业 往往 以 色欲 内 容 诱 导 用 户 ， 在 欲望 被 放大 的 虚 
拟 世界 中 ,用 户 会 丧失 人 格 完善 和 道德 纠偏 的 机 制 。2 
元 宇宙 由 于 其 具备 一 定 的 真实 性 ， 导 致 用 户 有 时 会 分 不 
清真 实 和 虚拟 ， 特 别 对 虚拟 现实 的 暴力 游戏 而 言 ， 虚 拟 
世界 中 的 暴力 行为 可 能 会 潜在 的 影响 用 户 在 现实 中 的 行 
为 ,引发 犯罪 率 提高 的 风险 。 学 者 中 的 研究 表明 ， 沉 浸 
感 会 放大 暴力 游戏 的 影响 ,使 玩家 更 加 愤怒 。 因 此 ， 虚 
拟 现实 中 的 暴力 场景 面临 着 道德 和 伦理 考量 , 由 此 可 见 ， 
更 深 的 沉浸 感 很 可 能 将 使 暴力 游戏 引起 攻击 性 的 效果 显 
著 加 剧 。 

元 宇宙 行业 中 存在 的 金融 安全 和 金融 泡沫 仍 需 让 企 
业 和 商家 们 警惕 。 随 着 Facebook 更 名 为 Meta， 正 式 宣 布 
进军 元 宇 害 。 以 及 罗布 乐 思 作 为 元 宇宙 第 一 文 概念 股 ， 在 
纽 交 所 上 市 后 ， 首 日 股价 便 上 涨 54.4%。 这 一 系列 的 商业 
运作 ,使 得 2021 年 被 称 为 是 “元 宇宙 元 年 ”， 引 发 了 该 
赛 道 的 火热 , 大 批 资本 涌 入 元 宇宙 行业 。 尽 管 处 于 “风口 ” 
的 元 宇宙 受到 热 捧 ,但 其 中 依旧 挫 杂 着 对 炒作 概念 的 意味 。 
随 着 爆 火 人 才 资 源 的 快速 整合 ， 这 就 需要 大 中 小 微 企 业 警 
惕 元 宇宙 中 的 金融 投机 ， 理 性 看 竺 元 宇宙 这 一 新 概念 。 

由 此 可 见 ， 企 业 和 商家 需要 审视 和 识别 有 风险 的 内 
容 。 相 关机 构 也 需要 尽快 出 台 并 建立 完善 的 内 容 分 级 体 
系 ， 来 为 元 宇宙 行业 保驾 护航 。 
2.4 沉浸 式 的 在 线 商务 
2.4.1 实体 经 济 的 成 分 变化 

目前 ， 元 宇宙 经 济 的 到 来 增加 了 实体 经 济 
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济 的 融合 。 元 宇宙 经 济 和 实体 经 济 的 不 同 在 于 ， 原 先 实 
体 经 济 中 的 土地 、 人 口 等 生产 要 素 被 数字 资源 所 取代 。 
相 比 之 下 ， 元 宇宙 经 济 所 依托 的 是 数据 、 人 力 资本 、 技 
术 和 金融 资本 。m™ 

但 究 其 根本 ， 元 宇宙 经 济 依然 是 现实 经 济 社会 的 场 
景 模拟 。 因 此 , 实体 经 济 与 元 宇宙 经 济 的 发 展 并 不 矛盾 ， 
元 宇宙 经 济 可 以 为 实体 经 济 赋 能 ， 让 其 走向 新 空间 、 拓 
展 出 新 的 市 场 。 例 如 ，Republic Realm 公司 花费 约 430 万 
美元 购 入 了 “ 沙 盒 游戏 ( Sandbox ) ”中 的 虚拟 土地 ， 计 
元 宇宙 房地产 行业 走红 ， 受 到 诸多 商家 追捧 。 可 以 说 ， 
元 宇宙 推动 了 实体 经 济 进一步 的 数字 化 转变 。 
但 相 比 起 实体 经 济 ， 元 宇宙 经 济 依旧 存在 着 风险 与 
挑战 。 元 宇宙 经 济 存 在 资本 操纵 、 与 论 泡沫 、 隐 私 泄露 
风险 、 道 德 伦 理 风 险 、 立 法 监管 空白 等 风险 。 为 解决 这 
一 问题 ， 有 关 部 门 建立 相关 的 法 律 法 规 来 为 元 宇宙 经 济 
保驾 护航 刻不容缓 。 

综 上 所 述 , 元 宇宙 经 济 促成 了 实体 经 济 成 分 的 变化 ， 
生产 要 素 逐 渐 向 数字 世界 转移 。 但 究 其 根本 ， 元 宇宙 经 
济 并 不 与 实体 经 济 脱节 ， 他 们 相互 交融 ， 共 同 发 展 。 
2.4.2 在 线 商品 市 场 的 形态 
2.4.2.1 货币 和 虚拟 财产 

货币 。 如 上 所 述 ，“ 元 宇宙 ”这 一 概念 正在 尝试 去 
涵 括 众多 种 类 的 人 类 活动 的 场 域 ， 而 现代 人 类 活动 离 不 
开 经 济 和 金融 框架 。 这 意味 着 这 些 “ 元 宇宙 ” 场 域 同样 
需要 在 初期 去 模仿 当今 存在 的 经 济 模式 ， 乃 至 于 经 济 概 
念 。 其 中 很 重要 的 一 环 就 是 货币 。 截 至 目前 ， 大 部 分 的 
“元 宇宙 ”构想 者 都 将 想象 一 个 完全 去 中 心 化 的 ， 基 于 
区 块 链 技术 的 货币 系统 。 一 些 学 者 认为 ， 区 块 链 技术 “去 
中 心 化 ”的 特点 , 使 得 元 宇宙 具有 独立 的 货币 交易 体系 ， 
形成 了 闭环 的 经 济 系统 。™™ 

退 一 步 观察 ， 目 前 处 于 高 涨 期 的 一 些 “ 元 宇宙 ” 系 
统 依然 处 于 传统 的 中 心 化 代 币 模式 上 。 也 就 是 说 ， 在 此 
类 “元 宇 害 ” 中 ， 用 户 生产 活动 的 价值 将 以 平台 统一 的 
货币 形式 被 确 权 ， 用 户 可 以 用 该 货币 在 元 宇宙 平台 内 消 
费 , 也 可 以 “兑换 ”现实 生活 中 的 法 定货 币 。 在 元 宇宙 中 ， 
对 于 用 户 生产 内 容 后 的 激励 机 制 的 建立 与 完善 至 关 重 要 ， 
这 也 是 区 块 链 技术 在 元 宇宙 中 的 关键 应 用 。 去 中 心 化 的 
价值 回报 是 提升 主体 建构 与 投身 新 场景 积极 性 的 重要 手 
县 。 呈 在 这 个 意义 上 ， 元 宇宙 将 是 个 人 与 各 种 机 构 实现 
价值 增 量 的 重要 新 领地 。 

然而 ， 值 得 注意 的 是 以 平台 为 基础 的 中 心 化 货币 系 
统 ， 即 在 本 文成 文 的 当下 众多 “元 宇宙 ”平台 依然 沿用 
的 这 套 系统 ， 在 本 质 上 依然 有 着 众多 缺陷 。 其 一 ， 虽 然 
区 块 链 技术 已 经 促 生 了 比特 币 、 狗 狗 币 等 众多 虚拟 货 
其 技术 安全 性 也 得 到 一 定 程 度 上 的 学 术 认 可 ， 但 是 在 现 
实生 活 中 ， 虚 拟 货币 的 金融 产品 属性 仍然 大 于 其 货币 属 
性 。 虽 然 去 中 心 化 的 虚拟 货币 进一步 发 展 取代 实体 货 
的 可 能 性 仍然 存在 ， 但 是 以 目前 的 技术 水 平 来 说 ， 现 有 
证 据 表 明 由 非 政 府 平台 运作 的 货币 系统 鲜 有 能 够 维持 健 
康 运 转 的 案例 。 这 些 例 子 可 以 在 西方 所 开发 的 魔兽 世界 
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游戏 货币 所 人 遭遇 的 通胀 站、 劳工 阶级 固化 中 、 技 能 歧视 
中 等 问题 上 看 到 ， 也 可 以 在 我 国 环 境 下 所 开发 的 如 梦幻 
西游 等 游戏 的 经 济 系统 中 所 看 到 。 去 中 心 化 的 货币 系统 
到 底 应 该 如 何 有 效 地 和 “元 宇宙 ” 相 结合 ， 目 前 仍然 面 
临 着 很 多 挑战 。 
和 货币 紧密 相关 的 则 是 支付 手段 ， 对 在 元 宇宙 虚拟 
世界 中 产生 的 经 济 关 系 而 言 ， 数 字 支 付 依 然 是 数字 经 济 
的 基础 ， 是 重要 的 基础 设施 ， 而 原 有 的 以 微 信和 支付 宝 
为 代表 的 网 络 数字 支付 ， 由 于 不 能 自发 地 生成 数字 通货 
不 符合 元 宇宙 中 以 区 块 链 技术 为 支撑 的 底层 轩 辑 ， 因 而 
需要 新 的 数字 支付 衍生 途径 。 有 学 者 提出 数字 法 币 将 成 
为 新 型 数字 经 济 的 引擎 。™ 

以 NFT 为 基础 的 虚拟 物品 市 场 。 当 下 ， 去 中 心 化 的 
虚拟 物品 市 场 , 顺应 了 经 济 全 球 化 的 浪潮 。 在 元 宇宙 中 ， 
用 户 生产 内 容 成 为 主要 的 形式 ， 其 创造 的 虚拟 物品 经 由 
他 人 的 消费 购买 而 生 可 以 转变 为 数字 资产 。 现 今 ， 区 块 
链 平台 上 各 种 数字 资产 的 交易 运用 的 往往 是 非 同 质 化 代 
币 (NFT ) 。 非 同 质 化 代 币 ( NFT ) 指 的 是 能 依附 着 在 虚 
拟 物 品 上 的 货币 , 它 是 基于 区 块 链 技术 的 具有 不 可 分 割 、 
不 可 替代 、 不 可 互 换 、 独 一 无 二 、 可 验证 、 可 流通 、 可 
交易 的 数字 资产 所 有 权 。" “ 非 同 质 化 ”的 含义 是 NFT 
之 间 是 不 能 相互 交换 的 。 当 一 件 产品 被 转换 成 NFT 之 后 ， 
就 变 成 了 区 块 链 上 独一无二 的 数字 资产 ， 在 此 之 后 产品 
的 来 源 、 售 价 、 转 卖 等 信息 都 会 被 永久 记录 。 

目前 ，NFT 被 看 作 是 元 宇宙 的 底层 核心 技术 。 其 为 
元 宇宙 内 数字 资产 的 产生 、 确 权 、 定 价 、 流 转 、 漳 源 等 
环节 提供 了 技术 支持 。NFT 被 看 作 是 用 户 未 来 在 元 宇宙 
所 持 有 的 数字 资产 ， 在 某 种 程度 上 ， 其 将 有 效 促进 元 宇 
宙 经 济 落地 生根 。 目 前 ， 在 元 宇宙 和 区 块 链 技术 的 助 推 
下 ， 相 关 NET 平 台 发 展 迅 独 。 例 如 ， OpenSea 是 虚拟 艺 
术 品 和 收藏 品 的 元 宇宙 交易 平台 ， 用 户 可 以 通过 购买 以 
太 币 来 进行 虚拟 交易 。 此 外 ，Decentraland 是 现 阶段 发 展 
较 快 的 基于 加 密 货币 的 虚拟 世界 ， 用 户 可 以 在 上 面 购买 
虚拟 的 土地 ， 可 以 说 ， 是 元 宇宙 房地产 行业 的 雏形 。 此 
外 ，NFT 在 虚拟 世界 具有 重要 意义 ， 它 一 定 程 度 上 有 效 
避免 了 虚拟 物品 容易 被 盗版 复制 的 问题 。 无 论 他 人 再 怎 
么 复制 粘贴 ， 都 不 会 改变 作品 属于 你 的 原创 的 事实 。 目 
前 NFT 的 应 用 主要 集中 于 艺术 品 售卖 领域 。 由 于 是 去 中 
心 化 的 ， 所 以 在 NFT 交易 平台 上 的 虚拟 物品 无 需 到 中 心 
化 的 权威 机 构 去 认证 。 

目前 , NFT 拍 卖 开 始 逐 渐 取 代 传 统 的 拍卖 形式 。 例 如 ， 
在 NFT 的 加 持 下 ， 拥 有 300 年 历史 的 老牌 拍卖 会 苏 富 比 
2021 年 的 拍卖 总 成 交 额 创 纪录 的 达到 了 73 亿美 元 ， 包 括 
价值 1 亿美 元 的 NFT 收藏 品 成 交 额 达 。 其 中 影响 较 大 的 
例子 ， 莫 过 于 天 价 拍卖 交易 的 NFT 画集 《Everydays: the 
First 5000 Days 》， 在 2021 年 3 月 份 以 高 达 6900 万 美元 
的 金额 成 交 。 

当下 元 宇宙 去 中 心 化 的 虚拟 市 场 主 要 是 以 NFT 为 主 
体 。NFT 既 可 以 是 类 似 于 比特 币 一 样 的 加 密 货币 ， 也 可 
以 是 一 个 独一无二 的 虚拟 物品 。 其 未 来 的 发 展 前 景 还 有 
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待 观察 。 究 竞 最 后 是 一 场 资本 的 狂欢 ， 还 是 能 真正 落地 
形成 完善 的 经 济 系统 ， 还 需要 时 间 来 检验 。 轴 
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